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¢Nuestro secreto?
Tenemos la combinacion perfecta

VivomiXX®, una formula que combina aval cientifico,
seguridad, calidad v eficacia'*

Una solucion creada para ayudar a equilibrar la microbiota
Intestinal de tus pacientes
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La importancia de una
microbiota equilibrada

Mas de 100 trillones de microorganismos

no patdgenos colonizan el cuerpo humano,
constituyendo un ecosistema conocido como
microbiota.*°

Estas comunidades microbianas se encuentran
mayoritariamente en el tracto gastrointestinal
formando una relacion de beneficio mutuo
con nuestro organismo.®’

Alrededor de 10" bacterias colonizan
el intestino y contribuyen a su
estructura y funcion.®?°

La microbiota es un conjunto dinamico vy
complejo de bacterias que desempefan un
papel fundamental en el equilibrio entre
homeostasis y enfermedad.c®

La microbiota intestinal contribuye
enormemente en la fisiologia del organismo,
completando la digestion mediante procesos
fermentativos, protegiendo de la invasion de
agentes infecciosos o sobrecrecimiento de
especies residentes con potencial patdgeno, v
estimulando la proliferaciéon y diferenciacién
del epitelio intestinal y el desarrollo del

sistema inmune.®"°"
0 £
& *a'

Nutricion y Proteccion Desarrollo
metabolismo™™" frente a agentes del sistema
infecciosos™" inmune'o!



Riesgos para el organismo en
situaciones de disbiosis

Aunqgue esta microbiota intestinal puede adaptarse a los cambios, en ocasiones
se pierde el equilibrio que existe entre las bacterias beneficiosas y las potencialmente
patdgenas (Figura 1); esta situacion se conoce como disbiosis v se caracteriza por:"”?

O Pérdida de microorganismos beneficiosos”
O Sobrecrecimiento de organismos potencialmente patégenos”

O Pérdida de diversidad microbiana

Se ha observado que estos 3 tipos no se excluyen mutuamente y que lo mas comun
es que se den al mismo tiempo.”

La disbiosis puede estar relacionada con problemas de salud como
trastornos funcionales intestinales, enfermedad inflamatoria intestinal,
alergias, obesidad y diabetes.®

Figura 1. Factores que contribuyen al desarrollo de un estado de disbiosis.
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Adaptado de Levy, et al. 2017

AGCC: 4cidos grasos de cadena corta; AHR: receptor de hidrocarburos de arilo; EHNA: esteatohepatitis no alcohodlica; EHGNA: enfermedad hepéatica grasa
no alcohdlica; TMAO: N-oxido de trimetilamina; 4-EPS: 4-etilfenilsulfato.




Beneficios de los probioticos

El término probiodtico hace referencia a microorganismos vivos que, administrados en
cantidades adecuadas, ejercen un efecto beneficioso en el ser humano.+"

Diversos estudios han demostrado los efectos beneficiosos de la administracion de
probidticos:4Me

Los probiodticos ayudan a la microbiota a mantener su equilibrio,
integridad y diversidad, lo cual resulta beneficioso para la salud.”

Figura 2. Beneficios de los probidticos en la salud humana.

P. e]. diarrea asociada

a antibioticos

Contribuyen al proceso
digestivo

Previenen el sindrome
del intestino irritable

P. e]. diarrea
del viajero

Previenen la proliferacion

de patdgenos enddgenos

|

|

Inmunomodulacién

Mejoran la resistencia
a las alergias

Estimulan la inmunidad
innata

Previenen enfermedades

respiratorias

7 foYe [F] E-Yei{eTs We [-W ]
microbiota intestinal

Probioticos

Efectos metabdlicos

Previenen la invasion
de patdgenos exdgenos

Efectos terapéuticos Tg

Previenen infeccion
urogenital

Sintesis de vitaminas
(Bz’ Be’ sz)

Previenen la
diarrea por rotavirus

L Ig

Previenen problemas
de la piel

|

|

Actividad lactosa

Desconjugacion de

Disminuyen las

Mejoran el metabolismo

hidrolasa sales biliares . (eacciones ‘ del calcio
toxigénicas/mutagénicas
en el intestino
Mejoran la digestion Reducen Actividad Previenen
de lactosa el colesterol anticancerigena la osteoporosis

Adaptado de Anandharaj, 2014



Vivomixx’, el probidtico
de alta calidad

Vivomixx® es una mezcla probidtica patentada
(formula De Simone) formada por una combinacion
de 8 cepas bacterianas que incluye lactobacilos,
bifidobacterias y estreptococos (Tabla 1).

Vivomixx® contiene entre 10 y 100 veces mas
bacterias que otros probioticos; estas cantidades
garantizan una adecuada colonizacion de la
microbiota intestinal, restaurando y manteniendo
su equilibrio.

Tabla 1. Cepas bacterianas que forman la mezcla probidtica
de Vivomixx® (formula De Simone).

Cepa bacteriana Referencia DSMZ

Lactobacillus paracasei DSM 24733°
Lactobacillus plantarum DSM 24730°
Lactobacillus acidophilus DSM 24735°
Bifidobacterium longum DSM 24736°
Bifidobacterium infantis DSM 24737°
Bifidobacterium breve DSM 24732°

Streptococcus thermophilus DSM 24731°

450.000 millones de bacterias en cada sobre.
El equivalente a 45 yogures.




Vivomixx’ es uno de los probidticos con
mayor aval cientifico

o Eficacia: resultados avalados por +60 estudios clinicos v
alrededor de 170 publicaciones cientificas.

oLa férmula especifica de Vivomixx® (férmula De Simone) ha
sido objeto de numerosos estudios y publicaciones que han
demostrado sus efectos beneficiosos (Figura 3).

Figura 3. Principales estudios clinicos realizados que demuestran los beneficios
de Vivomixx®.

Reservoritis'®? colitis ulcerosa??4; sindrome de
intestino irritable®>?’; enfermedad de Crohn?,
diverticulitis?®; diarrea infecciosa infantil*®; diarrea
por uso de antibioticos®**; diarrea por tratamientos
oncoldgicos®*%¢; diarrea en el paciente critico y
geriatrico®

10 ESTUDIOS Cirrosis®*®3%; encefalopatia hepatica**?
HIGADO hipertension portal®?; higado graso*®*4

39 ESTUDIOS
TRACTO
DIGESTIVO

11 ESTUDIOS Obesidad y sindrome metabdlico*;
OTROS vaginosis*®; sepsis?’; madres lactantes”®

Numero total de estudios: 60

o Seguridad: testado en ensayos clinicos en més de 5.000
pacientes, entre ellos pacientes criticos, oncoldgicos y neonatos,
con buena tolerancia y sin efectos adversos (Figura 4).

Figura 4. Perfil de pacientes estudiados.
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Numero total de pacientes: 5.319

o Calidad: métodos de cultivo vy fabricacion patentados,
garantizando la maxima calidad y niumero de bacterias viables.
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Presentaciones, dosis y recomendaciones FORMULATION

450.000 millones = 112.000 millones
SOBRES de bacterias CAPSULAS de bacterias

vivas por sobre vivas por capsula

Presentaciones y cdigos Presentaciones y cddigos
(ajade10sobres 1803382 (ajade 10 cdpsulas 1803375

Lactobacillus acidophilus DSM 24735° - Lactobacillus plantarum DSM 24730° - Lactobacillus paracasei DSM 24733°
- Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus DSM 24734° - Bifidobacterium breve DSM 24732° - Bifidobacterium
longum DSM 24736° - Bifidobacterium infantis DSM 24737° - Streptococcus thermophilus DSM 24731

Conservar en nevera (2-8 °C) y protegido de la luz. Puede permanecer hasta una semana fuera de la nevera.

¢Como tomar Vivomixxe®?

O Vivomixx® es adecuado tanto en adultos como en nihos.

O La dosis diaria recomendada en la mayoria de los casos esde 1o 2 sobresodela 4
capsulas diarias. No superar las dosis recomendadas por su meédico.

O Disolver el contenido de los sobres en cualquier bebida* sin gas (p. ej. agua, leche, zumo de
frutas...). También se puede mezclar con yogures o helados. Ingerir inmediatamente.

O Las capsulas pueden tomarse con un vaso de agua o con cualquier bebida* sin gas. En

caso de ninos pequerios, abrir la capsula y mezclar el contenido en leche materna/formula

de lactancia, solucion de rehidratacion, agua o yogur.

*No mezclar con alimentos o bebidas calientes. No calentar.

Sin glut Sin lactosa
N gluten ni proteinas de soja/leche
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O La microbiota intestinal desempenfa un o Los probiodticos ayudan a la
papel fundamental en la fisiologia del microbiota a mantener su equilibrio,
organismo, participando en el equilibri integridad y diversidad, |0 cual
entre homeostasis y enfermedad ®® resulta beneficioso para la salud.

0 En ocasiones se producen situaciones o La férmula especifica de Vivomixx®
de disbiosis en las cuales disminuye (férmula De Simone) garantiza
la cantidad y diversidad de bacterias una adecuada colonizacion de la
beneficiosas y aumenta el nimero microbiota intestinal, restaurando
de patégenos."? y manteniendo su equilibrio.

Mas informaciéon en WWW.Vivomixx.es
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Distribuido por:

Grifols Movaco, S.A.
C/ Palou, 6

08150 P’arets del Valles, Barcelona - Espafia
Tel. +34 935 710 200

www.grifols.com




